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1. Chakras

Para comecar a falar sobre os chakras, é preciso falar sobre energia. Energia é
tudo o que vibra: a luz, o som, os raios do Sol, a agua... Tudo o que existe no
Universo é composto por energia. Tudo o que vemos é composto por energia
condensada, ou seja, matéria.

Nosso corpo fisico € matéria, ou seja, energia. O nosso planeta é composto de
energia condensada, assim como a natureza e todas as coisas que o homem
criou. Ha energiaemtodo o lugar, dentro e fora do planeta Terra.

Na aura, segundo o professor Wagner Borges, do IPPB (Instituto de Pesquisas
Projeciolégicas e Bioenergéticas), existem diversas aberturas por onde fazemos
as trocas energéticas com o ambiente, com outras pessoas, com outros seres,
com a natureza.

Essas aberturas na aura sdo vortices energéticos, e sao mais popularmente
conhecidos como chakras, ou chacras. Os chakras sao centros de energia em
forma de circulo (chakra = roda, em sanscrito) no nosso corpo que vibram
constantemente. Para que isso acontega, as células sdao nutridas com energia
vital, e precisam receber e liberar energia constantemente. Gracgas a essa troca,
nds nascemos, crescemos e nos desenvolvemos, até que um dia cessamos as
trocas energéticas e o corpo fisico morre junto com suas células.

Isso tudo acontece gracas aos chakras, os principais responsaveis por essa troca
energética. Para cada célulaviva existe um chakra em movimento constante.
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CHAKRA DA BASE ou 12 CHAKRA:

Esta na base da coluna (no ultimo osso, cdccix), mais exatamente na regidao do perineo. Sua abertura esta voltada
para baixo, paraaterra. Eoresponsavel pelaabsorcdo da energiateltrica e pelo estimulo direto da energia no corpo
e nacirculacaodosangue.

Ele estd ligado as glandulas suprarrenais, que nos impele a preservar a nossa vida diante de situacdes de perigo ou de
decisao.

O chakra basico apresenta a cor vermelha, e, como ja vimos, é ligado ao elemento terra, e rege também os 6rgaos
que dao estrutura ao corpo (o0ssos, musculos, coluna vertebral, quadris), as pernas e aos pés. Dessa forma, esse
chakra nos oferece um suporte, uma estrutura para vivermos no plano terrestre, pois é ele que nos conecta a terra, a
existéncia.

E comum que pessoas com depressdo ou que ja atentaram contra a prdpria vida estejam com esse chakra
fragilizado. Pessoas muito apegadas a coisas materiais, que acumulam coisas antigas costumam ter problemas de
intestino preso e isso reflete um mau funcionamento do chakra basico.

Pessoas prosperas e com boa saude costumam ter um chakra basico igualmente saudavel. A missao desse chakra é
fazer com que caminhemos com equilibrio no planeta Terra e ele expressa a saude do corpo fisico como um todo.

Muladhara
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CHAKRA SACRO ou 22 CHAKRA:

Encontra-se na regido do baixo ventre. E fisicamente ligado as gdbnadas —testiculos (homem) e ovarios (mulher) —e
a energia feminina, ao Utero materno, a procriacao (a criacdo de outras coisas também, como projetos pessoais,
profissionais), a gravidez. E responsavel pela reproducdo e troca sexual durante o sexo, e pelo controle de liquidos
emtodo o corpohumano.

O chacra sexual energiza toda a area genital e urinaria, também cuida dafiltragem e circulagao de liquidos nos rins e
por expelir todas as excrecdes do corpo. E regido pela Lua (por isso tdo vinculado ao feminino, a sexualidade, a
maternidade e a criacao) e pelo elemento agua (vinculado ao liquido amnidtico, as relagdes interpessoais, a
autoestima, ao amor-préprio).

Ele representa nosso corpo emocional, armazena emocgdes vividas em relacionamentos, e nos da a missao de
interagir com o mundo, com aquilo que esta ao nosso redor de forma harmoniosa.

Quando esta bloqueado, causa impoténcia sexual ou desanimo, problemas de relacionamento, baixa autoestima.
Quando hiperativo, causa intenso desejo sexual e outras compulsdes. Se o chacra sexual estiver saudavel, ele
estimula o melhor funcionamento dos outros chacras e ajuda no despertar da kundalini; a pessoa tem uma

autoestima equilibrada, consegue aproveitar e apreciar os prazeres da vida.

Svadhishthana
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Esta ligado ao pancreas. Ele influencia nossa relagdo com a matéria e com o poder pessoal. Neste chakra ficam
retidas emocdes densas como raiva, magoa, medo, tristeza, angustia, rancor, ansiedade.

E um dos chakras que mais precisam ser tratados e harmonizados sempre. Representa o corpo mental. O plexo solar
controla a regido das visceras, e ndo é a toa que todas as emoc¢des densas e viscerais (como paixdo e desejo) se
acumulam nessa regido. Ele é responsavel por absorver a energia dos alimentos e distribui-la para todo o corpo. E
um dos chakras mais suscetiveis a nossa rotina. A maioria das pessoas sofrem com algum problema fisico nesta
regiao, como gastrite, problemas estomacais, diabetes, ou outros problemas digestivos.

HO\ Quando esta bloqueado, o chakra plexo solar causa enjoo, medo ouirritacao.

| | Quando em harmonia, nos dd um poder de realizacao muito grande, é o chakra que nos impele a agir. Esse chakra
| \ tem grande vitalidade quando saudavel, e funciona como um radar psiquico, percebendo energias ou presencas
Qﬂ bespirituais noambiente.
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CHAKRA CARDIACO OU 42 CHAKRA:

LLLIEEY O hindus deram o home de Anahata (CAmara secreta do coracdo), e, pela traducdo do sanscrito, fica facil localizar
: naregidodo coracao, no centro do peito e estd ligado a glandula timo.

E responsavel pela energizacdo do sistema cardiorrespiratério, e toda a energia do térax. Considerado o centro do
amor e canal de expressao dos sentimentos, também esta vinculado ao equilibrio, ao amor universal, a compaixao,
aoaltruismo e, fisicamente, ao sistema imunoldégico.

O chakra do coracao tem a funcao de equilibrar as energias de todos os outros chakras, pois estd no centro, tendo
abaixo dele trés chakras inferiores associados a existéncia na Terra , e acima, trés chacras superiores, mais sutis e
associados ao plano espiritual. E o coracdo que conecta o Céu com a Terra, é a conexdo da espiritualidade através da
matéria. Representa o corpo astral.

E o chakra mais fragilizado se houver um desequilibrio emocional. Se for bem desenvolvido, torna-se um canal de
amor para o trabalho de assisténcia espiritual. Quando existe um bloqueio, a pessoa sente depressao, angustia,
irritacao, pontadas no peito, é excessivamente materialista e apegada. Fisicamente, o bloqueio pode gerar infarto,
taquicardia. Nas mulheres, pode aflorar cancer de mama.

Anahata
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CHAKRA LARINGEO OU 52 CHAKRA:

LN Eose chakra se vincula a tiredide (e paratiredides). A tiredide tem como func3o filtrar o sangue e regular os ciclos
menstruais.

Esta localizado na garganta e é responsavel pela comunicacdo, pela expressdao das idéias, verbalizacdao e
concretizacdao de projetos. Fisicamente, cuida da boca, garganta e vias respiratdrias. As maos e 0s bracos sao
extensoes fisicas do chakra da garganta, pois sdo com eles que trazemos as idéias para o plano material, colocando a
Mao na massa.

O Laringeo representa o corpo etérico padrao e quando apresenta boa saude e desenvolvimento, facilita a
psicofonia e a clariaudiéncia. E considerado também como um filtro energético que impede que as energias
emocionais cheguem até os chakras da cabeca.

Quando apresenta desequilibrio, pode causar dor de garganta, herpes, dores de dente e/ou gengiva, hiper ou
hipotireoidismo. Uma pessoa com problemas de adaptacdao ou que aguenta tudo calada ou agressiva ao falar.
Também torna-se uma pessoa critica, julgadora e reclamona.

Vishudda
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FRONTAL

CHACKA FRONTAL OU 62 CHAKRA:

Mais conhecido do como terceiro olho.

Isso quer dizer que ele esta na testa, entre as sobrancelhas, e vinculado a glandula pituitaria ou hipofise.

E dele que saem todos os comandos para o corpo todo; também cuida do lobo frontal, que representa a nossa
porc¢ao légica, nossos ideais, raciocinio e pensamentos, nossa capacidade de aprendizagem, observacgao e intuicao.
O chakra frontal também representa o corpo celestial e é responsavel pela saude dos olhos e do nariz.

Quando esta saudavel, o Ajna adquire capacidade de clarividéncia e expande a intuicao.

Ele é facil de ser trabalhado, pois o0 usamos muito no dia a dia pela visao. Geralmente, a sua atividade pode ser
sentida por uma vibracao ou sensacao de calor na testa. Esse chakra também representa a dualidade e os dois
hemisférios do nosso cérebro, pois é desenhado com apenas duas pétalas.

Ha diversas disfuncdes nesse chakra, como um excesso de pensamentos, ideias que se acumulam e n3o sao
colocadas em pratica, desorganizacgao, falta de foco e exaustao mental. Fisicamente, a pessoa pode sofrer com
sinusite, que é a somatizacao dessa congestao mental. Também pode aparecer a sensacao de panico, dores de
cabeca, até problemas mentais. A meditacdao é uma 6tima forma de esvaziar a cabeca e limpar o chakra frontal.
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CHAKRA CORONARIO OU 72 CHAKRA:

W08 Estd no topo da cabeca, ligado a pineal ou epifise, que é a glandula que fica no centro da cabeca e se encontra sobre
todas as outras glandulas no corpo. O chakra forma uma coroa de luz, por isso também é conhecido como chakra da
coroa, pois esta voltado para cima.

Através desse chakra, podemos alcancar a compreensao de tudo e é por ele que nos conectamos com o plano
Sl cspiritual, com o Eu Superior, com Deus e o divino em todas as coisas; esta ligado a nossa forma de expressar nossa fé
e evoluir espiritualmente.

Quando ele é trabalhado e desenvolvido, facilita a lembranca e a conscientizacdo das projec¢des da consciéncia. Tem
muita importancia na telepatia, no desenvolvimento da mediunidade, nas expansdes da consciéncia e na recep¢ao
de temas elevados. E o chakra por onde penetra a energia cdsmica e a energia do Sol também.

O coronario é o chakra mais importante, pois é o responsavel por energizar o cérebro, tem influéncia nas fungdes
mentais e na producado de serotonina, o hormonio do bem-estar, pois regula o sono, o apetite, o humor, entre outras
funcoes.

Quando esta em desequilibrio, a pessoa pode desenvolver fobias, problemas neuroldgicos, falta de fé (a fé descrita
pode ser entendida como fé em si mesmo como em Algo Maior/sem contexto religioso), depressao, tendéncias
suicidas. Quando esta saudavel, ativamos toda nossa sensibilidade e vivemos alinhados ao nosso propdsito, com
saude, felicidade e muita disposicao.

Sua missao é compreender toda a existéncia e se iluminar, integrar-se com o todo.

OO0 O OO0
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2.Chakras das Maos

Os chakras das maos sao localizados na regido central das palmas das maos. Caracterizados por
estarem numa regiao terminal do corpo, denotam ponto de entrada ou saida de energia. Sao os
chakras de ativacdao mais facil e seguro, sendo que sua ativacao permite o desenvolvimento da
capacidade de sentir energias sutis e também de sentir a aura, podendo desenvolver também a
manipulacao energética.

Na figura a esquerda, percebemos por meio de clarividéncia a dinamica ilustrada do que podemos
perceber nos principais chakras das maos que sao: 1 central e 1 em cada ponta dos dedos.

E por isso que quando aplicamos Reiki temos as vezes sensacdes nas palmas das mios e algumas
pontadas nos dedos entre o polegar ao dedo minimo , isto é nada mais do que a percepgao nitida dos
chakras das maos e dedos realizando suas fungdes.

As maos como os pés tem pontos reflexos que conecta diretamente a um chakra, segundo
a linha de estudo do Yoga a correlagao entre chakra e dedos sdao conforme vemos na
imagem ao lado:
Bl Punho: Chakra Basico
Dedo Polegar: Chakra Sacro
I Dedo Indicador: Chakra Laringeo
Dedo Médio: Chakra Plexo Solar
B Dedo Anelar: Chakra Frontal
I Dedo Minimo: Chakra Cardiaco
B Centro da mao: Chakra Coronario

www.maluemartinelli.com
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- 3. Chakras dos animais

Todos os animais, assim como os humanos, apresentam um campo eletromagnético
gue circunda seu corpo fisico e que chamamos aura. Pessoas sensitivas e/ou intuitivas
podem sentir ou ver estes campos, e nos pontos onde sao mais intensos, manifestam-
se como vortices de luz, chamados chakras.

CHAKRA BASE : é o primeiro Chakra, sua cor é o vermelho. Localiza-se na base da
coluna, préximo a insercao da cauda. Também esta associado ao anus. Este chakra
supre as glandulas adrenais e esta associado a SOBREVIVENCIA. O instinto de
comunicagao como ronronar, latir, uivar, grunhir, relinchar, piar, etc., provém deste
chakra. E o responsavel pelo bom animo, a estabilidade, instinto de preservacéo,
forcafisica. Liga oindividuo a mae terra.

CHAKRA SACRO : é osegundo chakra, sua cor é o laranja. Localiza-se na area baixa do
abdome (hipocondrio) e topo da pélvis. Relaciona-se aos érgdos sexuais e sistema
urindrio. Disturbios reprodutivos. As glandulas sdo as gdnadas (ovarios e testiculos).
Segurancga, emocao, desejo sexual. Sentido do paladar e desejo de comer.

PLEXO SOLAR: Atua nas glandulas do pancreas e, por esta razao, € elementar no
funcionamento do estdbmago, figado, sistema nervoso etc. Esta localizado na parte
inferior das costas do animal.

CHAKRA CARDIACO : é o quarto chakra, sua cor é o verde. Localiza-se na drea central
do térax. Relaciona-se ao coracao, pulmdes, folego e timo (exerce papel vital no
BB chakra Base [ 5 | Chakra Laringeo sistemaimune). E o chakra do amor, da alegria, do dar e receber.

Chakra Sacro ﬂ Chakra Frontal

CHAKRA LARINGEO : é o quinto chakra, sua cor é o azul celeste. Localiza-se na
Chakra Plexo Solar Chakra Coronario

garganta e relaciona-se a comunicac¢ao, vocalizacao, audicado e as glandulas tiredide
n Chakra Cardiaco n Chakra Chave e paratiredide. E o chakra da criatividade, expressdo e da comunicac3o.
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CHAKRA FRONTAL: é o sexto chakra, sua cor é o azul indico. Localiza-se entre os olhos, ligeiramente acima do apice do plano nasal .
Governa a recepc¢ao sensorial do meio externo e sua transmissdo ao cérebro. Relaciona-se as sensagdes e a intuicao. Hipdfise; controla o
relégio bioldgico; reconhecimento do self.

CHAKRA DA CORONARIO: é o sétimo chakra, sua cor é o violeta. Localiza-se no topo da cabeca, entre as orelhas. Controla cada aspecto do
corpo e da mente animal. E o chakra da conex3o com o cosmos e a cria¢gdo. Quando desequilibrado pode causar depress3o, deslocamento
e isolamento. E o chakra por onde absorve-se a energia césmica. Supre a glandula Pineal, o sistema nervoso central, o sistema cranio-
sacral, a medula, pele e pélos. O sentido é o do pensamento. As palavras chave sao serenidade, espiritualidade, paz, equilibrio, libertagao
e sabedoria.

CHAKRA CHAVE: é o oitavo chakra, sua cor é o preto. Localiza-se na drea dos ombros, de cada lado do corpo. E o mais potente de todos os
chakras e é o canal de acesso aos outros chakras maiores, por onde se pode energizar todos os outros. Apresenta importante papel no
vinculo animal-humano. Anatomicamente relaciona-se com o plexo braquial, rede que enerva cabeca, pescoco, térax e membros
anteriores.

www.maluemartinelli.com




4. Mikao Usui

Nao tem como iniciarmos um curso sobre o Reiki em qualquer forma ou maneira, sem falar
do Mikao Usui, responsavel por decodificar o Reiki e trazer a nds essa técnica tao especial e
ampla, que hoje, através deste formato, existem inUmeros sistemas que auxiliam os seres
humanos a entenderem seu potencial de poder e luz.

Mikao Usui, no Japao é conhecido como Usui Sensei e nasceu em 15 de agosto de 1865, em
Tanai Mura, no distrito de Yamagata, na provincia de Gifu, noJapao.

Na verdade, o nome de batismo de Mikao Usui era Gyohan. Mikao Usui veio a falecer no dia 9
de marco de 1926, aos 62 anos, em Fukuyama, Hiroshima, no Japao. Até meados da década
de 90. Somente um grupo bem seleto de Mestres Reiki sabiam da biografia de Mikao Usui.

Nem mesmo as datas corretas de nascimento e falecimento eram conhecidas. Por conta disso, sdo varias as versdes que contam a
sua historia.

Mikao teve dois filhos: Fuji, um homem e Toshiko, uma mulher. Ambos nascidos de sua esposa, Sadako Suzuki.

Como era de se esperar do autor dos principios do Reiki, dizem que Mikao Usui era um homem sorridente, gentil e humilde, sempre
tentando solucionar problemas.

Oinicio da histéria de Mikao Usui: o Kiko

Ainda quando jovem, Mikao Usui estudou o Kiko, uma arte originaria na China que serve para melhorar a saude das pessoas usando
a meditacao, exercicios de respiracao e exercicios em movimento.

Até hoje essa arte é usada em alguns paises da Asia. A pratica do Kiko, de conhecimento dos samurais, faz uso da prépria energia vital
para curar outras pessoas, tirando totalmente a vitalidade do doador dessa energia.

Talentoso e esforcado, Mikao Usui percorreu a China, Japao e varios paises da Europa para dedicar-se ao estudo, indo em busca de
conhecimento nas areas de medicina, psicologia, religidao e desenvolvimento espiritual.

Em uma das etapas de estudo, o Mestre Usui teve a sua formacao espiritual reforcada. Mikao Usui também procurou se aprofundar
e conhecer outras formas de budismo, em especial o Budismo Zen.
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Mikao Usui e o Reiki

Usui ja tinha passado um periodo de estudo em um templo budista, o Tendai, no Monte Kurama, norte de Kyoto. Quando retornou
ao Monte, em 1914, achando que a sua missao ainda nao estava definida, passou 21 dias jejuando, orando, cantando e meditando.
Para Mikao Usui a pratica do Kiko ndo era certa, e, segundo alguns historiadores, subitamente, sentiu a grande energia Reiki no topo
da cabecga, e, em tese ja ‘desagradado’ com a metodologia do Kiko, fez nascer o sistema de cura Reiki, que é conhecido hoje
mundialmente.

Como o préprio Usui disse em uma unica entrevista na obra Reiki: Manual do Terapeuta Profissional:

A téenica (Reiki) tewm por objetivo, primeiramente, a sadde da mente e, secundariamevte,
a saide fisica. Fortalece a mente e o fisico.

Na verdade, foi no final do seu retiro, em 1922, durante a sua experiéncia de Satori (iluminacdo ou expansao dos setes principais
centros energéticos do corpo humano) que ele aprendeu como utilizar sua energia para curar os outros sem perder sua vitalidade.
As principais diferencas entre o Kiko e o Reiki, foram a inclusdao na pratica, pelo Mestre Usui, de conhecimentos espirituais e a
meditacao sem anularareligido.

Depois de teraconsciéncia retomada, Mikao Usui sabia exatamente como utilizar a técnica que viria a se chamar Reiki.

Os primeiros usos da ‘nova’ técnica de Mikao Usui, o Reiki

A principio, Usui utilizou o Reiki em si mesmo. Depois na familia. Como viu resultados positivos, curando varios males, o Mestre
Mikao Usui decidiu compartilhar o seu conhecimento e os beneficios do Reiki com o publico em geral.

Em Téquio, abriu uma clinica onde tratou varios pacientes. Era o primeiro centro de terapia Reiki do mundo, onde compareceram
pessoas de todo o Japao. Em 1923, em decorréncia de um terremoto devastador, Usui mobilizou-se para poder dar assisténcia aos
feridos com a sua terapia, em razao disso, pelo grande trabalho realizado em prol de doentes e feridos em um momento dificil,
Mikao Usui recebeu da familia real uma comenda e assim, sua clinica ficou pequena demais em fungao da dispersao do Reiki, sua
fama e a crescente procura. Em 1925 foi inaugurada sua segunda clinica, dessa vez, fora de Tdquio. E assim, o ensinamento dele foi
repassado para que outros pudessem aprender e operar com a técnica tao conhecida mundialmente.
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5. 0 que é Reiki?

“Reiki” ¢ uma palavra originada no idioma japonés dividida em dois kanjis, “REI” e “KI”. Portanto, o significado de Reiki é
compreendido explicando separadamente cada uma delas.

Fonte da imagem: Change of Perstective
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“REI”: energia cdsmica universal

Durante a iniciacao ao Reiki, o individuo é religado aquilo que chamamos de “REI”, cujo
significado é energia universal, e que pode ser descrita das mais diversas formas: primeira
fonte, fonte primordial ou qualgquer outra denominacao que represente essa criacao
primaria, essa energia vital do universo.

O “REI” representa a sabedoria divina.

“KI”: energiavital

O “KI” representa a forga vital, o calor e energia irradiados do corpo, seja de um homem
oude um animal, pois esta energia estd presente em todos os seres vivos.

E conhecida por diferentes nomes dependendo da cultura, por exemplo, na Russia
chamam de “energia bioplasmatica”, na Polinésia de “mana”, na india de “prana” e na
Chinade “chi”.

A palavrajaponesa “KI”, significa “forca davida” ou “energia vital”.
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Portanto, a traducdo literal da palavra japonesa Reiki seria “energia vital
universal”. Mas para que o significado de Reiki figue mais bem explicado,
podemos interpreta-lo da seguinte maneira:
O Reiki é um método terapéutico que permite a qualquer pessoa despertar
dentro de si a energia cosmica universal (REl), ligar-se a ela e com ela
harmonizar sua propria energia vital (KI), bem como a de qualquer outra
pessoa ou ser vivo.

Vale lembrar que a forma correta e de escrita é Reiki.

O QUE EENERGIA VITALREIKI?

Uma energia extremamente positiva e benéfica que auxilia no tratamento de
doencgas, aumenta a sensacao de bem-estar e até mesmo promove a expansao
das consciéncia. O reiki funciona como tratamento espiritual, fisico e
emocional.

A capacidade de usar o Reiki nao é ensinada no sentido usual, mas transferida
para o aluno durante sua iniciagao no curso de Reiki. Essa habilidade é passada
por um mestre Reiki e permite ao aluno explorar um suprimento ilimitado de
“energiavital” Reiki para melhorar sua saude e qualidade de vida.

Os 5 principios do Reiki

SO POR HOJE:

Nao se zangue
Nao se preocupe
Expresse sua gratidao
Seja aplicado em seu trabalho

Seja gentil com os outros
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O REIKIESTA LIGADO A ALGUM RELIGIAO?

Seu uso nao dependente de sua capacidade intelectual ou seu desenvolvimento espiritual e, portanto, esta disponivel para todos.
O Reikitem sido ensinado e transmitido, com muito sucesso, para milhares de pessoas, de todas asidades e origens.

Apesar de o Reiki ser de natureza espiritual, ndo € umareligiao. Nao tem nenhum dogma e nao ha nada em que se deva acreditar a
fim de receber, aprender ou usar Reiki. Na verdade, Reiki ndo é dependente de crenca e vai fluir da mesma forma, crendo em sua
forca ou ndo. Como o Reiki vem do Universo, muitas pessoas acham que seu uso os coloca em contato com a experiéncia de sua
religido ao invés de ter apenas um conceito intelectual dela, mas esta é s6 uma forma de olhar esta energia e entender o que é o
Reiki.

Sao muitos os tipos de Reiki existentes, mas a energia vital e universal € comum a todos eles, entdo nao ha sistemas melhores ou
piores, apenas diferentes em alguns detalhes entre si.

O REIKI FITOTERAPICO ETERICO.

O Reiki Fitoterapico Etérico, utiliza as ervas de poder apds entoar o seu nome, mentalizar ou usar apenas sua vontade interna.
Vocé podera aplicar esta energia em todos os seres vivos, ambientes e objetos.

Os métodos de tratamento sdo através daimposicdo de maos como o Reiki Usui, os elixires das ervas, banhos e/ou colocar a erva
fitoterapica diretamente no local para tratamento presencial ou a distancia. Podemos envia-las a distancia criando elixires ou
tratamentos completos em uma pessoa ou um grupo de pessoas ao mesmo tempo, podemos preencher um ambiente de ervas
medicinais, banhos, limpezas de ambientes e combinar esse sistema com qualquer outro sistema de reiki, cristais etéricos, florais
etéricos, mesaradidnica entre outros.
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Quais os maiores beneficios?

—Melhora nos distlrbios comportamentais

—Reduz o estresse

—Cessaoualiviadores

—Acelera o processo cicatricial

—Melhora e fortalece o sistemaimunoldgico

—Diminui os efeitos colaterais de quimioterapias e outras drogas
—Previne doencas e disfungdes fisicas e mentais

—Acalma e promove o bem-estar

—Estimulaoamore obem que hadentro de cadaser

Quando é a hora para fazer Reiki no animal de estimag¢ao?
Na verdade, o certo seria sempre, pois é possivel utilizar a terapia
Reiki como prevencao ao animal, para o fortalecimento da sua saude
e para promover o bem-estar. Todos estamos, a todo momento,
sujeitos a varios tipo de energia e nossos animais absorvem isso de
forma intensa. Cuidar da energia do animalzinho também é uma
forma de amor. Tratamentos assim nao precisam ser frequentes.
Aplicagdes quinzenais ou mensais podem auxiliar muito a qualidade
devidadoanimal.

Os animas sao muito sensitivos e acabam extraindo a nossa energia
guando nao estamos bem. O Reiki é uma forma de o animal ser
trabalhado?

Com certeza! O Reiki auxilia a reestabelecer e equilibrar a energia do
animal, quando ele fica sobrecarregado das energias ao redor, seja na
casa ou dos donos. Os animais, principalmente os gatos, sao sensitivos e
auxiliam na transmutac¢ao das energias da sua casa e da sua familia.
Porém, quando a energia negativa e deficiente € muito mais do que ele
consegue suportar (por isso, também, a importancia de ter mais de um
animal quando a familia é grande), ele pode vir a adoecer. O Reiki auxilia a
manter o bem-estar, o equilibrio energético e o fortalecimento do
sistemaimunoldgico do animal.

Os animais sdo seres senscientes como noés, humanos. Eles também
apreciam uma boa técnica de relaxamento, uma boa energia, um
cuidado que demonstre a eles o quanto eles sao amados.

Vocé sabia que os animais ouvem e sabem de TUDO que a gente fala?
Sem contar que SENTEM tudo o que a gente sente?

Por isso, tome cuidado com brincadeiras e palavras agressivas ou de
descaso. Tome cuidado com momentos de raiva que vocé acaba
descontando no seu animalzinho. Eles s6 ndao falam uma lingua
compreensivel para nds, mas nos comunicamos o tempo todo!

Ha animais que adoecem por medo ou receio do que o dono pensa e que
pode vir a doa-lo para alguém. Um animal é um ser vivo como nds, com
sentimentos e emogdes. Cuide do seu animalzinho, ele é umavida!
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7. As Ervas de Poder do sistema.

No Reiki Fitoterapico Etérico possuem as ervas que atuam no sistema para inumeros casos. Vamos aprender sobre cada uma
delas.

% 1-ALFAVACA
AR Rica em propriedades cicatrizantes, adstringente, digestiva, antioxidante, anti-inflamatdria, antiviral, carminativa e
| antibacteriana. Utilizada para tratar gripes e resfriados, para melhorar a digestao, aliviar flatuléncias, além de melhorar o sistema
M imunoldgico, prevenir o envelhecimento precoce, diminuir o estresse e auxiliar no tratamento contra depressao. Devido a sua
2 acdocicatrizante e antibacteriana, também é possivel utilizar a alfavaca para tratar feridas e para fazer banho de assento.

2-ALHO

Potente medicamento para combater vermes, fungos e bactérias que causam doencas respiratdrias e digestivas. Além do mais,
) se trata de um antibidtico seletivo — por ser natural, elimina as bactérias nocivas a saude sem danificar aquelas necessarias para
¥ nosso organismo. Contra inveja e pragas que geram dificuldades em novos projetos, pois ele auxilia e da for¢a aos que utilizam.
.: Traz forte protegao espiritual aos seres vivos e ambientes.

3-ARRUDA

s Tem efeito calmante, ajudando a recuperar o sono. Alivia dor de cabeca por ter acdo relaxante. E tdnica para o sistema digestivo,
% aliviando gases e colicas. Ameniza sintomas e dores provenientes da gota e reumatismo.

: Também muito benéfica para limpeza energética, pois auxilia a liberar tristezas e frustragdes, energias densas de pessoas, locais
= ouobjetos, trazforca para superar sentimentos de fracasso e limpar traumas e insatisfacdes.
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' 4-BALSAMO
Tratamento de machucados, feridas derivadas da gangrena, Ulcera, auxilia na diabetes e epilepsia, queimaduras, bronquite,
sinusite e frieiras.

Ele é muito benéfico a questdes do corpo fisico, agindo com muitaintensidade quanto ativado.

5-CAMOMILA

Diminui a hiperatividade, ajuda no tratamento de problemas no estdmago ( controlar a ma digestdo e a tratar as ulceras no
- estbmago), alivia o enjoo, alivia célicas menstruais, tratamento de feridas e inflamacgdes, acalma e remove as impurezas da pele
e induz ao sono profundo e tranquilo. Elimina a raiva, 6dio, magoas, auxiliando a ter esperanca e saber perdoar. Gera otimismo e
elimina o stress emocional e ansiedade. Acalma e relaxa em casos de nervosismo e hiperatividade.

6-CAVALINHA

. Auxiliar no tratamento de problemas renais e urindrios (como nefrite, cistite e infec¢des urinarias), equilibra o fluxo menstrual
abundante, auxilia a prevenir e tratar hemorragias nasais, auxilia na queda de cabelo, ajuda no tratamento de reumatismo,
artrite e gota e diminui a pressao arterial. Limpa energeticamente o sangue, gera dogura na vida e no amor, elimina édio sem
causa, elimina remorso e ressentimento exagerado, limpa sentimento de inveja e ciime ao préoximo. Equilibra emocional conta o
desespero. Também elimina a compulsividade alimentar e equilibra os corpos auxiliando a distinguir o certo e errado.

7-ERVADOCE

Auxiliaem: dor de barriga, dor de cabeca, ma digestao, inchago abdominal, gases, cdlicas, inflamac¢des na boca e garganta, tosse,
4 gripe, resfriado, catarro e coriza.

§ Promove o otimismo, motivacdo, vontade, coragem. Diminui ansiedade, gerando dinamismo. Auxilia a organizar prioridades.
Tambéminduz a umaleve sonoléncia.
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8 - ESPADA DE SAO JORGE
Acalma o sistema nervoso central e periférico melhorando a qualidade do sono. Também auxilia eliminando dores na coluna.
Portanto, sua maior eficacia é neutralizadora de energia negativa, mau olhado, olho gordo e inveja. Apds 25 anos de pesquisas
realizadas pela NASA, foi atestada a capacidade da Espada de S3ao Jorge em absorver substancias como formaldeidos liberados
por madeiras, tecidos sintéticos e carpetes, além de promover a purificacdo de diversos outros gases e poluentes, desintoxica o
ambiente.

9 - GATARIA ou ERVA-DOS-GATOS

% Alergias em geral, amenorreia (auséncia da menstruacdo), dor de dente, artrite, bronquite, catapora, cdlica, contusdes,
% deslocamentos, combate intensas dores de estobmago, diarréia, tensdo muscular, cdlicas intensas, sensacao de desconforto
i digestivo, sarampo, soluco constante, urticarias e dor de cabeca (enxaqueca). Calmante natural, reduz a ansiedade, nervosismo
| exagerado, trazendo o equilibrio necessario para desenvolvimento do bom humor.

10-GOIABEIRA

® Auxilia a diarréia e desidratacdo. Auxilia na anemia e auxilia na digestao (muito bom a ulceras). Evita o envelhecimento precoce
(antioxidande e anti-radicais livres). Ferimentos expostos, auxilia na cicatrizacdo em geral. Para a pele, auxilia nas acnes, rugas e
manchas na pele.

4 Também muito benéfica paratrazer sensagao de conforto, aconchego, calmaria e pazinterior.

11-GUACO

Pesquisas realizadas na Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) comprovaram os efeitos do guaco contra cancer, Ulcera e
- afeccdo por microrganismo, reumatismo, infecgdes intestinais, além de prevencao da carie e da placa bacteriana dos dentes.
Medicina expectorante e broncodilatadora( tosse, asma, bronquite, rouquiddo e outros sintomas associados a gripes e
resfriados), aumenta a imunidade. Elimina traumas por fome e necessidades vividas na infancia, automartirio, auxilia na
sabedoriainterior, auto expressao, humildade.
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Azia, ma digestdo, antisséptica, vermifuga, anestésica, tonica, antimicrobiana e anti-inflamatdria. Auxilia muito em crises de
| Ulcera e gastrite e dores de garganta. Também auxilia em dores musculares e estiramentos. Pessoas nervosas, bipolares,
deprimidas, ansiosas e hiperativas. Gera efeito analgésico emocional. Auxilia abrindo os caminhos para a vida, entendendo os
* desafios comolado paterno. Equilibra a hipocrisia e falsidade. Auxilia muito a mudar o pensamento e gerar vitalidade energética
| geral em casos de doencas intensas (ex.:cancer).

13-JUNCO

Auxilia como antioxidante e aumenta muito o sistema imunoldgico. Sendo muito eficaz em casos de febres, diarréias, sarampo e
aftas. Otimo como afrodisiaco, atuando como tdnico, melhorando a libido, estimulando a liberacdo de testosterona (frigidez,
impoténcia).

Auxiliano equilibrio da tristeza, angustia e depressao.

14-LIMAO
Propriedades antibacterianas, adstringentes e antioxidantes. Tem propriedades digestivas e carminativas(em caso de digestao
dificil, nduseas e inchaco abdominal). Promove a circulacdo sanguinea, Util em caso de celulite, retencdo de agua, sensacao de

L peso nos membros inferiores. Bom para hemorrdidas e auxilia a fortalecer as unhas. Muito bom contra as verrugas e calos.

Purificaambientes de acaros. Promove a concentra¢ao nos estudos e no trabalho, além de melhorar o humor e aresisténciafisica
" e mental ao estresse. Eliminando energias densas e negativas.

15- MELISSA

Auxilia nos casos de dermatites (problemas de pele), analgésico, circulacdo sanguinea(varizes, hipertensao arterial, disritmia
| cardiacade fundo nervoso), portanto, normaliza a pressdo e acalma o sistema nervoso. Auxilia em disturbios de sono.

Para stress severo (calmante e sedativo), auxilia em pesadelos noturnos, sindrome do panico e medo (antes de uma prova ou
' subir no palco). Atua contra a depressao, melancolia, proporcionando alegria de viver. Afasta influéncias externas (sentimentos e
energias) e raiva. Desenvolve benevoléncia, compaixdo e tolerancia. Aumenta intuicao e sensibilidade extrassensorial.
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16- PATADE VACA
Auxilia a reduzir os niveis de glicose (“agucar”) no sangue. Também apresentou a capacidade de diminuir os niveis de
triglicerideos e colesterol total, que contribuem com a diabetes. Depurativa, diurética, analgésica, auxilia no processo de
emagrecimento, previne e trata anemia, trata doencas de rins, vesicula, figado, baco e estdbmago, gota, doencgas urinarias, prisao
de ventre, doengas cardiacas e calculos na bexiga. Gera compreensao e entendimento no relacionamento familiar, auxilia no
crescimento social (dividir e compartilhar sentimentos), ter responsabilidade, dissolve registros de relacionamento com o pai.

17-QUITONIA, TITONIA, MAO DE DEUS ou BENCAO DOS CEUS
Auxilia na malaria, febre amarela, dengue, doencgas do aparelho digestivo, combate a obesidade mdrbida, normaliza os indices
de colesterol , triglicérides e diabete, equilibra a pressao arterial, sendo na Alemanha usada em tratamentos aos pacientes

Seu uso no sistema é focado no corpofisico.

18-ROMA

Indicados para mulheres que estdao com sintomas de menopausa. Agdao antioxidante e anti-inflamatodria, reconstituicao
muscular, doengas renais, muito eficaz em envelhecimento precoce, equilibra o fluxo do sangue no corpo, aumenta as fungdes
cerebrais, reduzindo a possibilidade de desenvolver a doenga de Alzheimer. Reduz os efeitos da placa bacteriana e protege contra
varias doencas orais. Doencas do Utero e ovarios.

Traz esperanca de uma nova vida (fénix). Auxilia na depressao.

19-SETE SANGRIAS

Combate a arteriosclerose, hipertensao arterial e palpitacdes, limpa o estbmago e os intestinos, combate doencas venéreas e

y afeccdes da pele, controla arritmias cardiacas, auxilia no tratamento da ins6nia, facilita a eliminacdo do acido urico, combate o
¥ enrijecimento das paredes das artérias, age contra a irritacdo das vias dreas.Otimo para doencas reumaticas. Auxilia a

desobestruir as vias aéreas (sinusite e rinite), sedativo contra enxaquecas. Limpa a mente de preocupacdes, insegurancas e

ansiedades. Desenvolve a paciéncia, eliminando o habito negativo da preocupagao excessiva.

www.maluemartinelli.com



§ 20- TANCHAGEM
Feridas ou Ulceras tém efeito cicatrizante e também servem contra lepra, mordida de cao e queimaduras. Leucorréia (corrimento

mucoso esbranquicado ou amarelado), fistulas ( furos entre paredes do intestino) e hemorréidas. Afeccdes hepaticas (disturbios
que resultam de virus, por ex.: hepatite) e estomacais. Inflamacdes de mucosas (garganta, Utero, intestino ou faringe), varizes e
hemorragias. Auxilia eliminar a maldade interior, reduz excesso de preocupagao, ajuda na sensa¢dao de mal-estar emocional,

timidez e perfeccionismo.

' 21-URTIGA BRANCA
| Aurtigabrancaéricaem propriedades, tanto que compde a Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS.

Auxilia a tratar males que afetam a saude feminina: corrimento vaginal, varizes, desequilibro hormonal, equilibrar o fluxo e
L diminuir o tempo do ciclo menstrual. Combate aos cdlculos renais e, consequentemente, a luta contra as dores que afetam as
4 costaseoabddmen, decorrentes desse problema nosrins. Elimina tristeza e magoa enraizada.

22 -VERBASCO
Muito bom em doencas de cunho respiratdrio. E também uma erva de acdo emoliente, antiespasmddica, antitussigena,

I # sudorifica e diurética. Trata tosse seca, afeccdes na faringe e laringe. Auxilia na asma e dificuldades de eliminar a mucosa das vias

| respiratdrias. Atua contrairritacdes cutaneas, queimaduras, picadas de insetos, frieiras, bolhas ou cortes.
Seu uso no sistema é focado no corpofisico.
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8. As Sete Ervas

Esta combinacao de ervas é extramente poderosa para limpeza, protegcado e harmonizacédo de ambientes e de todo qualquer ser
vivo. Para ativa-la basta utilizar o comando dentro do sistema: "Ativando as Sete Ervas" e imediatamente sera feito.
Podera também usar a combinagao para banhos e para colocar no ambiente aonde vocé esta para manifestar as propriedades.

w3+ 1-ARRUDA
, Atuando com as Sete Ervas a arruda combate inveja e olho gordo. Protegendo o local contra baixas vibragdes e emite alta
frequéncia de prosperidade e entusiasmo.

2-GUINE
Criaum "campo de forca" de protecao, bloqueando as energias negativas e emitindo vibragdes otimistas. Atrai sorte e felicidade.
1| Criaumaenergiade bem-estar.
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2 mau-olhado.

5-ESPADA DE SAO JORGE

Por causa de suas folhas pontiagudas é facilmente associada ao poder de cortar as energias negativas, a inveja, olho-gordo,
magia, feiticos/trabalhos. Protegendo contra espiritos invasores e obsessores. Ao cortar as energias negativas, a erva atrai
coragem e prosperidade.

6 - MANJERICAO
« Quando ativado tem a propriedade de acalmar e trazer paz de espirito a todos. Ao acalmar as tensdes, afastamos os

W pensamentos negativos e liberando emocgdes aprisionadas.

(@ 7-PIMENTEIRA

Esta planta ativada, combate as energias pesadas e ariscas. E uma planta de vibracdo estimulante, afrodisiaca, tonificante e atrai
boas energias paraoamor em todas as suas manifestagdes.

www.maluemartinelli.com



9. Outras Ervas do Poder

Abaixo, as ervas indicadas para ativar em banhos e suas caracteristicas. Para ativa-la basta utilizar o
comando ensinado e imediatamente sera feito. Podera também usar a combinacdo que desejar para banhos,

manifestando as propriedades.
Algumas indicadas ja foram explicadas anteriormente entao sé colocarei o nome. Todas as ervas podem ser utilizadas dentro do sistema para

ativacdo em seres vivos, ambientes, elixir e banhos, porém, no sistema, ha indicacao conforme segue:

a. PARA PERDOAR MAGOAS: ALECRIM

b. AR AUMENTAR A AUTOCONFIANCA
IR R ALFAZEMA ou LAVANDA
Relaxante, calmante, tranquilizante. Combate estresse, ansiedade, tensdo nervosa, insénia. Antidepressivo e Ansiolitico.

@ Acalmaasemocgdes e os pensamentos, trazendo seguranga e direcionamento com foco.
&84 Regulaofluxo menstrual, controla crises de epilepsia, regula a fraqueza cardiaca, trata gota, controla pressao alta.

c. ATRAIR A PROSPERIDADE

t ¢ : i ALPISTE

X Por ser uma planta que sempre da em abundancia é sinbnimo de prosperidade.

Ideal também para desinflamar drgaos internos como o figado, rins e pancreas. Elimina edemas e trata as retenc¢des de liquido.

Depurativo do sangue, previne as placas de ateroma, aquelas que obstruem as artérias e veias.
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d. ACELERAR E PROPORCIONAR MUDANCAS

@Q‘l‘"
' /7B GIRASSOL

O Girassol é por si s6 uma flor que segue o sol, que é sinbnimo de alegria e bem estar. Ele auxilia no processo do caminhar com
—4¢ focoao que precisaserrealizado para a nossa felicidade com calma e satisfagao pelavida.
Auxiliatambém nos sintomas da menopausa, para emagrecer, intestino preso e auxilia na prevenc¢ao do cancer.

MILFOLHAS

® Por ser uma planta capaz de auxiliar em diversas dores fisicas, essa caracteristica também estende ao emocional, quando, sua
I frequénciatrabalhanaliberacdo de traumas e emocdes aprisionastambém noinconsciente e campo vibracional.

& Atua muito bem como analgésica e afec¢cdes de pele em geral, desintoxicando o organismo, estimulando a eliminacdo pela urina.

f. CORTAR ENERGIAS NEGATIVAS: LIMAO

g. LIMPAR O CORPO DE VELHAS EMOCOES
Nk /

kL (| /& cArRQUEIA
R i }1!4;" V‘; Muito poderosa para auxiliar o movimento de transmutagdo de sentimentos negativos e aceitagao a uma nova vida.
S. #  Fortalecimento do estdmago, funcdes intestinais, afeccdes febris, gastricas, das vias urindrias, hepaticas e biliares,
¢ purificacio do sangue, ajuda a combater as inflamagdes, combate a mé circulagio e combate aimpoténcia sexual masculina.
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= Tonifica a mente aumentando a concentragao. Traz animo e capacidade de realizagao. Desacelera o coragao e acalma a
. respiracaotrazendo tranquilidade e paz.

~F Disturbios estomacais, como azias, ma digestdo, dores causadas por Ulceras e gastrite. Suas propriedades sudoriferas,
= estimulam a eliminagdo de liquidos através do suor, permitindo que o corpo evite a retenc¢do e elimine bactérias e toxinas.

i. LIBERAR EMOGOES

K( S ANIS ESTRELADO

Ajuda a transformar antigos padrdes de pensamento e nos ajuda a reconhecer a resisténcia a mudancgas. Aumenta a consciéncia
e as habilidadesintuitivas. Relaxa tensdes de medo e retira sobrecargas mentais.

Util em problemas de obesidade: combate a retencdo hidrica e ajuda na reducdo de medidas e carminativo: ajuda a amenizar
flatuléncias e gases intestinais. Util em célicas menstruais severas e disfuncdes no ciclo menstrual.

J- LIMPEZA DA AURA: ARRUDA

k. PROSPERIDADE + ESTIMULANTE/ FORCA + ENERGIA: CANELA E CRAVO

CANELA DA CHINA

. E considerado capaz de reduzir a sensacdo de medo, despertar o animo, a autoconfianca e a alegria. Indicado para pessoas
apaticas, em depressao, com fadiga ou com sindrome do panico. Traz bons fluidos financeiros, sendo seu odor reputado como
! "chamariz" para atrair clientes a negdcios. Forte atividade antibidtica e anti-infecciosa. Sendo também um poderoso anti-
® | inflamatdrio e analgésico Util em problemas como artrite, reumatismo, tendinite e dores.
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k. PROSPERIDADE + ESTIMULANTE/ FORCA + ENERGIA: CANELA E CRAVO

CRAVO
Representa o movimento, fazer as coisas acontecerem. Para finalizar ciclos aonde exige da nossa a¢do ou dar continuidade em
projetos. Rompe a barreira do desanimo e cansaco. Limpa o ambiente de miasmas e energia psiquica antigaimpregnada.

Excelente antisséptico, antimicrobiano, anti-inflamatdrio e cicatrizante. Elimina as bactérias presentes na cavidade oral, auxilia
i | homau halito eretracao de gengivas.

A,

|. PROTECAO ESPIRITUAL: ALHO

m. ESTIMULAR ACAO E MANIFESTACAO DE IDEIAS

ARTEMISIA

‘ Uma planta que trata o sagrado feminino estimula a criatividade, organizagao dos pensamentos e agao através do coragao.

Entre as mulheres por ser uma excelente opgao para aliviar dores ou tratar doengas do aparelho genital, além de reduzir célicas
uterinas e abdominais. Ainda é eficaz ao combater os sintomas da tensao pré-menstrual, a temida TPM, e pode prevenir dores
§ menstruais e o aparecimento do cancer de mama.
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10. Bonus: Plantas magicas.

As plantas renovam os ares de nossos ambientes, atraem bons fluidos, sorte, prosperidade, harmonia e suas simbologias podem sim nos ajudar
nas conquistas pessoais e profissionais.

A planta magica do AMOR

Atrair para seu ambiente a pura energia da felicidade,
da alegria e bem-estar da alma, tenha uma Arvore-da-
felicidade. Uma 6tima pedida para esta planta é o
ambiente de sua sala. Para melhorar ainda mais a
sintonia amorosa do casal, posicione a planta em sua
sala (macho e fémea no mesmo vaso).

A planta magica da HARMONIA

! Pura energia da harmonia, energia da paz e da
tranquilidade, tenha um Lirio-da-paz. Possui alta

| frequéncia e deixard seu ambiente sempre equilibrado.
Ela é uma planta que vocé podera posiciond-la proxima
de uma janela, por exemplo.

A planta magica da PROSPERIDADE ‘“p A planta méagica da FAMILIA

Se vocé deseja atrair para seu ambiente a pura energia, ‘ ‘“‘ A Avenca tem o seu poder voltado para o relacionamento
do dinheiro, da prosperidade e da abundancia, tenha : ;
uma Money Tree ou Arvore-do-dinheiro. Sdo plantas de
excelente efeito decorativo e com 6tima adaptacao em
ambientes bem iluminados.

paz para a casa, harmonia nas relagdes entre todos os
. moradores. Requer algum cuidado ja que pode se

termdmetro, uma vez que seca quando a energia do local
esta densa.

www.maluemartinelli.com



11. Atlvagao das Ervas

’/ Neste sistema simples porém poderoso, para se ativar as ervas deverd entoar o seu nome, mentalizar ou
I = Usar apenas sua vontade interna. Vocé podera aplicar esta energia em todos os seres vivos, objetos,
j_'s.LJ ambientes, elixir, banhos, etc... A partir do momento, quando éinserido ao sistema através da sintonizagao
o comando é simples para ser ativado. Os métodos de tratamento sao através da imposicdo de maos,
_diretamente no local intencionado presencial ou a distancia, com o comando conforme exemplo abaixo:

_ ATIVANDO )
MANIJERICAO, MANJERICAO, MANJERICAO.

(Repetir o nome da erva 3x - Caso seja mais de uma, repetir a frase completa em cada ativagao)

Neste momento, a energia da planta acionada comecara a fluir através das suas maos. E a energia fluird de acordo com a necessidade
de quem ou aonde estara direcionando. Coloque sempre a sua intencao e visualizacdo. E uma vez dentro do sistema, podera também
colocar de maneira etérica plantas e ervas em varios ambientes da sua casa, para proteger, harmonizar e equilibrar.

Podera também fazer o mesmo em casos de auto aplicacdo, por exemplo, dizendo: ATIVANDO CAMOMILA NO ESTOMAGO. A planta
ficara o tempo necessario até equilibrar e harmonizar o local direcionado depois desaparecera sozinha. Podera também realizar
programacao, por exemplo: ATIVAR ARRUDA E GUINE A CADA 24 HORAS POR 7 DIAS NO LOCAL X.

12. Elixir ou Banhos
O comando sempre sera 0 mesmo acima informado.

. __ ) Para Elixir ou banhos, separar um recipiente com agua (copo ou bacia/balde) e com a imposicdo das maos,

¥ ’ intencionar e ATIVAR a energia do que necessita. O elixir podera ser sempre ativado para consumo de
\ acordo com a necessidade. Podendo fazer tratamento eventual ou diario. Nao ha regras quanto a tempo nem
. dosagem, recomendo para a dosagem 1 copo de dgua (aproximadamente 250ml). Quanto maior o tempo que

o banho ou elixir fica ativado, mais poténcia ele tera (30min/1dia...)
www.maluemartinelli.com



13. Como éplicar o Reiki Fitoterapico Etérico

Comojaaprenderam, o Reiki & uma terapia holistica que tem consciéncia e inteligéncia prépria, e age na cura de cada paciente conforme
sua enfermidade especifica. Um passo-a-passo em como aplicar em humanos e animais.

1. Faca uma invocacao (veja exemplos ao final da apostila), esfregando as maos para abrir os canais receptores, e peca
que a energia do Reiki esteja faca presente para a cura da pessoa na qual vocé ird aplica-lo (pode ser também um animal,
uma planta ou um ambiente); vocé nunca estara desamparado quando for aplicar o Reiki: pense em seus mestres e
professores e peca que eles estejam presentes em espirito para lhe ajudar.

2. Seres Vivos: Execute o primeiro chakra, demorando um pouco a mais nele, para que
seus canais condutores e receptores fiquem totalmente abertos e aptos a fazer a
energia Reiki fluir perfeitamente.

Ambientes/Elixir: Com as duas palmas voltadas ao local ou objeto, visualize e dé o
comando das ervas de poder que deseja ativar.

Para ativar elixir no copo de agua ou banhos também utilizar esse procedimento.
Sempre direcionando as palmas das maos ao local paradirecionar a energia.

3. Nas demais posi¢cdes vocé devera fazer uma média de trés minutos, mas nao se
preocupe em contar o tempo, pois vocé tera insights de quando o Reikicomeca a fluir e
guanto tempo permanecer em cada um dos chakras.

www.maluemartinelli.com



14. 0 Cristél Mestre

Podemos ativar o Cristal Mestre Fitoterapico Etérico e nele, realizar a juncao de todas as ervas do sistema.

Para que em casos necessarios, seja solicitado que todas as ervas atuem de acordo com a necessidade da pessoa, animal, local ou objeto
tratado.

Assim, ndao hd necessidade de ativar cada erva separadamente.

Recomendo utilizar o Cristal Mestre quando perceber que ha necessidade de ativar 7 ou mais ervas em um tratamento.

COMO ATIVAR O CRISTAL MESTRE
Visualize na palma dasuamaodominante o cristal de cor cristalina.
| Ocristal podera serdamaneiracomo desejar (bruto, rolado, algum formato, tamanho, etc).

| Nesta visualizacao, va inserindo mentalmente cada erva do sistema nele, como se cada uma estivesse entrando
~ nocristal e sendo armazenada em toda a sua energia e freqiiéncia.
| Faca o comando: ATIVAR CRISTAL MESTRE FITOTERAPICO ETERICO (Repita 3x) e o cristal estara ativo para
guando necessitar.

Sempre quando sentir necessidade, visualize este cristal na sua mao e faca o comando necessario.
Por exemplo: PECO QUE AGORA, SEJAATIVADO O CRISTAL MESTRE FITOTERAPICO ETERICO PARA O AUXILIO NO CORPO FISICO DA PESSOA

X E QUE TODAS AS ERVAS NECESSARIAS SEJAM ATIVADAS ou PECO QUE AGORA, SEJA ATIVADO O CRISTAL MESTRE FITOTERAPICO
ETERICO PARA O EQUILIBRIO E PROTECAO NESTE LOCAL X E QUE TODAS AS ERVAS NECESSARIAS SEJAM ATIVADAS, ou PECO QUE AGORA,

SEJAATIVADO O CRISTAL MESTRE FITOTERAPICO ETERICO PARA O BANHO QUE SERA PREPARADO A PESSOA X.
No caso da ativagao do Cristal Mestre em um ser vivo, nao necessita ir chakra por chakra, pois ele detecta a necessidade e ira trabalhar

conforme o que precisa no momento.
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15. Limpeza por terra com o Cristal Mestre

Sempre é interessante que faca essa limpeza (descarrego ou aterramento) para poder restabelecer seu campo energéticoe alinharoque é
necessario no seu campo vibracional.

O sistema ensina a nos, praticantes do Reiki Fitoterapico Etérico essa maneira para que, possamos nos limpar e manter a harmoniae o
equilibrio fisico, mental, emocional e da conexao com o Todo. No momento da limpeza, siga os passos abaixo:

1-Pode prepararounao o local como desejar (incensos, velas, musica)

2 - Procure uma posicao confortdvel sentado para que os pés fique ao chao.

3 - Pare por alguns minutos, feche os olhos e respire suavemente com os pés descalcos no chao (piso,
madeira, tapete, terra, etc...)

4 -Se conecte com a natureza e visualize as ervas do sistema (as que vierem a sua mente)

5 - Ative o comando: ATIVAR ARRUDA, ARRUDA, ARRUDA (para purificar todo o ambiente aonde estara)

6 - Sentindo necessidade, ative as 7 Ervas do Sistema no local.

7 - Ative o comando do Cristal Mestre 3x: ATIVAR CRISTAL MESTRE FITOTERAPICO ETERICO

8- Ative o comando: ABRINDO O CHAKRA CORONARIO / ABRINDO O CHAKRA FRONTAL...até o BASE ,g\ /II .
9-Verifique se seus pés estao alinhados (lado alado) e com as solastodas ao chdo {‘jj, \’ (,. Q\
10-Visualize uma estrelaamarelade5 pontas,abaixo dos pés (como se estivesse pisando nela) ‘/ ‘
11-Dé ocomando: ATIVANDO CHAKRA DOS PES - Repita 3x \ /
12-Déocomando: ATIVANDO CHAKRA ESTRELA DA TERRA - Repita 3x \ /
13 - Fale: Peco o chamado de Gaya, Gaya, Gaya - Repita 3x \ \ / /
14 - Por 5 minutos aproximadamente, ndao movimente os pés. Apds esse periodo, ja esta feito. ]
15 - Agradega este momento e procure manter-se tranquilo e sereno. \\) (

: NG
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16. Sinton'izégéio

Cada Mestrerealiza a sintonizacao da maneira como preferir. Podendo ser a distancia ou presencial.

Podera utilizar dudios gravados, sintonizar através de uma musica, uma meditacao, vivéncias, enfim, sdo inUmeras maneiras que cada um
devera sentir no coracdao como devera proceder dentro da sua didatica. Porém, o que o sistema pede, é que o iniciado, repita a frase
abaixo, para que se faca por completo a inclusao dele ao sistema. Pode repetir a frase no inicio, durante ou apds a sintonizacao (verbalizar
ou mentalmente):

‘ EU ACEITO AGORA E TOTALMENTE A INICIACAO DO REIKI FITOTERAPICO ETERICO ENVIADO POR ( NOME COMPLETO DO MESTRE). -
Repetir 3x

Aliniciacdao devera durar cerca de 10 minutos e estara feito.

Recomendac¢des para a sintonizagao:

- Deixe o dudio tocando até o final mesmo que apds a meditacdo guiada continue a musica;

- Fique confortdvel (sentado ou deitado). E se durante a sintonizacao vocé dormir, ndo tem problema.

-Nao consumir carne de origem animal (nenhuma);

-Manteralimentacao leve e equilibrada, com muitas verduras, frutas, legumes e dgua.

-Nao consumir bebida alcodlica nem entorpecentes;

- Apdsasintonizacao recomendo dormir ou manter-se em ambiente tranquilo, longe de agitacdo e barulhos;

-Pode deixar um copo de dagua aolado e beber ao termino nasintonizacao.

- Pode também, se desejar, consagrar algum objeto fisico (cristal, colar, pulseira...), no momento da sintonizacdo, coloque-o ao seu lado ou
em frente e verbalize ainten¢ao da consagragao do objeto x na sintonizagao.
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SUGESTAO

Oragao ao ativar o Reiki:
oragdo e esfrego as maos por

que necessito.
Pode ou ndo fazer essa oragdo, ou

“Eu invoco a energia Reiki.

da natureza em sua perfeigao.
Eu invoco o EU SOU e toda a minha
conexdo de Luz e Amor.
Eu e Gaya somos um sé.
Gratidao, gratidao, gratiddao.”

Oragao paraIniciar o Reiki
“Euinvocoaluzinteriordivina
Eusou clarae um canal perfeito
Eusoualuz, eusouoamor”

Faca essaoragaoreikianatrésvezes.

17. Oragﬁés e Decretos

Abaixo encontram-se sugestdes de oracdes e decretos que poderao ser utilizados antes do envio de reiki. Porém, sempre fique a vontade
parafazer da maneira que maisressoar afti.

Antes de ativar eu faco essa pequena
aproximadamente 10 segundos e ativo o
também pode realizar a sua maneira.

Eu invoco a forca de Gaya, a freqiiéncia

Oracao Reikiana Antes da Sintonizacao
“Vejo ponto de luznamente de Deus

Que flualuzna mente dos homens
QuealuzdescaaTerra

Vejo ponto de amor no coragao de Deus
Que fluaamor no coragao dos homens
QuecristoretorneaTerra

Vejo o Centroonde avontade de Deus é conhecida
Que o propdsito e as pequenas vontades dos
homens

Propdsito que os mestres conhecem e seguem

Vejo o Centro que chamamos araca dos homens
Queserealize o planode amoredeluz
E cerreacordaonde se encontraomal

Que a luz, o amor e o poder restabelecam o plano
daTerra

Que assimseja

GracasaDeus.”

Oracao ReikiS6 por Hoje

Um dia, o Mestre Usui pediu a Suzuki San, uma monja
budista para ir comprar papel de amoreira (kozo).
Nesse papel, escreveu (o que esta entre parénteses é
o texto nalingua original):

“A arte secreta de convidar a felicidade, a medicina
espiritual para muitas doencas

(Shofuku no hiho, Manbyo no rei yaku).

Sé por hoje (Kyo dake wa):

N3ote zangues (lkaruna),

N3o te preocupes (Shinpaisuna),

Sé grato (Kanshashite),

Sédiligente (Gyo wo hage me),

Sé bondoso para com os outros (Hito nishinsetsu ni).”

‘S6 por hoje’ ndo é um dos cinco principios de Reiki, mas um
enquadramento no tempo e uma das mais importantes
orientagées do Mestre Mikao Usui: estar no aqui e agora, no
momento presente.
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Orac¢ao do Perdao Reiki
“Buscando eliminar todos os bloqueios que atrapalham minha evolugao, dedicarei alguns minutos para perdoar. A partir deste momento, eu perdoo todas as
pessoas que de alguma forma me ofenderam, me injuriaram, me prejudicaram, ou me causaram dificuldades desnecessarias. Perdoo sinceramente, quem me
rejeitou, me odiou, me abandonou, me traiu, me ridicularizou, me humilhou, me amedrontou, meiludiu.

Perdoo, especialmente quem me provocou até que eu perdesse a paciéncia e reagisse violentamente, para depois me fazer sentir vergonha, remorso e culpa
inadequada. Reconheco que também fui responsavel pelas agressdes que recebi, pois varias vezes confiei em individuos, permiti que me fizessem de bobo e
descarregasse sobre mim seu mal carater.

Porlongos anos suportei maus tratos, humilhagdes, perdendo tempo e energia, na tentativa inutil de conseguir um relacionamento com essas criaturas.

Ja estou livre da necessidade compulsiva de sofrer e livre da obrigacdo de conviver com individuos e ambientes tdxicos. Iniciei agora uma nova etapa de minha
vida, em companhia de gente amiga, sadia e competente: Queremos compartilhar sentimentos nobres, enquanto trabalhamos pelo progresso de todos nods.
Jamais voltarei a me queixar, falando sobre magoas e pessoas negativas. Se por acaso pensar nelas, lembrarei que ja estdo perdoadas e descartadas de minhavida
intima definitivamente.

Agradeco pelas dificuldades que essas pessoas me causaram, pois isso me ajudou a evoluir, do nivel humano comum ao nivel espiritualizado que estou agora.
Quando me lembrar das pessoas que me fizeram sofrer, procurarei valorizar suas boas qualidades e pedirei ao criador que as perdoe também, evitando que elas
sejam castigadas pela lei de causa e efeito, nesta vida ou em futuras. Dou razdo a todas as pessoas que rejeitaram o meu amor e minhas boas intencdes, pois
reconheco que é um direito que assiste a cada um em repelir, ndo me corresponder e me afastar de suas vidas.

(Fazer uma pausa, respirar profundamente algumas vezes, para acimulo de energia).

Agora sinceramente, peco perddo a todas as pessoas a quem, de alguma forma, conscientemente e inconscientemente, eu ofendi, injuriei, prejudiquei ou
desagradei. Analisando e fazendo julgamento de tudo que realizeiao longo de toda a minha vida, vejo que o valor das minhas culpas, deixando um saldo positivo a
meu favor.

Sinto-me em paz com minha consciéncia e de cabeca erguida respiro profundamente, prendo o ar e me concentro para enviar uma corrente de energia destinada
ao Eu Superior. Ao relaxar minhas sensacdes revelam que este contato foi estabelecido.

Agora dirijo uma mensagem de fé ao meu Eu Superior, pedindo orienta¢do, protecdo e ajuda, para a realizagao, em ritmo acelerado, de um projeto muito
importante que estou mentalizando e para o qual ja estou trabalhando com dedicagdo e amor.

Agradeco de todo o coragdo. A todas as pessoas que me ajudaram e comprometo-me a retribuir trabalhando para o bem do préximo, atuando como agente
catalisador do entusiasmo, prosperidade e auto realizacao. Tudo farei com as leis da natureza e com a permissao do nosso Criador, eterno, infinito, indescritivel
que eu, intuitivamente sinto como Unico poder real, atuante dentro e forade mim.

Assim seja, assim é e assim serd.”
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Oracao Reikiana
“Deus, meu Deus;

(Paie M3e detodos nods)
fonte Unica e verdadeira
de onde provém
todaforcaeluz,
ofereco-Te minhas maos
a0 servico amoroso
detuainfinita Energia.

Reverenciando meus antepassados,
meus mestres (visiveis e invisiveis),

meu santo anjo daguarda,
os Santos Arcanjos de Deus
(Miguel, Gabriel e Rafael)

e aos mestres do Reiki;
peco humildemente

qgue sejailuminado,
protegido

edirecionado

da melhor forma possivel
na canaliza¢do do Reiki;
para o maximo bem de todos,
segundo Tuavontade

erevelacdo da Tuadivinagldria.

Amém.”

Oracao do Reiki
“Que aenergia Reikiatue agora de forma grandiosa em minhavida,
Equilibrando meu corpofisico, emocional, mental e espiritual.

Senhor daluz e do Infinito Amor

Somente hoje evito araiva,

VibrareinaenergiadaLuz, dapaz,doAmor,

Cuidando davida, da minha harmonia, de meus semelhantes irmaos e do meu grande corpo o Planeta
Terra.

Que a energia Reiki, purifique e ilumine minha mente e a mente de todos que eu venha a tratar.
E assim, possa em condi¢cdes melhores, abandonar o excesso de preocupacdes e viver o hoje confiando
no ritmo davida.

Poderosa fonte de Amorede Luz,

Conectada com essa energia Universal, unindo o espirito com a matéria,

Agradeco a mente cdsmica, agradeco a vida por todas as béncaos, minha gratidao aos meus mestres e
atodasasoportunidades e experiéncias vividas como instrumento dessa sagrada Energia Divina.

Que o Amor e Sabedoria possam atuar cada vez mais e nessa grandeza de sentimentos, reconhecer o
valor do trabalho honesto.

Tudo é energia,
Que euviva este diaaluzdoamor, da gentileza e do cuidado com todos os seres vivos.
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OMSANCTUM MARTINELLI

Uma apaixonada por todas as possibilidades infinitas que o
Universo pode nos oferecer!

Facilitadora e Mestra em Mesa Radidnica Xamanica Mae Terra, Saint Germain e Vidas passadas, atuando como terapeuta quantica,
disponibilizando cursos online sobre este rico conhecimento que sao as frequéncia e energias.

Acredita que através da terapia, poderd transformar toda uma geracdo de pessoas que estdo infelizes, em pessoas apaixonadas pelavida,
compreendendo o seu processo atual de consciéncia e vivendo com um propdsito capaz de elevar a frequéncia vibracional propria, de
todos a suavolta e do planeta através do amor, que considera o Unico sentimento capaz de modificar o mundo interno e externo de cada
ser humano.

Acreditando nisso criou a Técnica 123 - Respirar no Agora e Agradecer, que possui um valor acessivel sendo 100% designado a doacgao
como também, o outro propdsito é atingir o maior nimeros de pessoas para que trabalhem o conhecimento de suas emocgdes, seu corpo
e energia, co-criando diariamente uma realidade mais harmoniosa e equilibrada.

Outras técnicas e cursos disponiveis: Reiki Estelar Mae Maria, Reiki Xamanico Grande Mae, Reiki Master Mary, Reiki Fitoterapico Etérico,
Reiki Ma'heo’o, Acupuntura Etérica Quantica, Floral Etérico dos Sete Raios Cdsmicos, Floral Etérico Xamanico, Sistema de Cura dos
Arcanjos Miguel, Rafael e Gabriel, Reiki Xamanico Estelar, Apometria Xamanica Estelar, Cura Quantica, Reiki da Prosperidade, Money
River Reiki, Angel Reiki, Aromaterapia.

Auxilia também as pessoas gratuitamente através da comunidade que criou chamada Despertar da Alma com aproximadamente mil
membros que diariamente, interagem entre si para a expansao da consciéncia.
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Malué Martinelli

(11) 96649-2004
Facebook e Instagram: malue.omsanctum

Saiba sobre outros cursos acessando:
www.maluemartinelli.com



Anotacoes:

Referéncias:
Academia do Reiki / Astrocentro / Greenme / Wemystic / Tua saude / Beneficios das plantas / Aromatologia.net.br / Blog Paulo Ervas Medicinais / Clube para cachorros
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